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Im Skilanglauf liegt der Ursprung

Nordic Parc

Fichtelgebirge

Nordic Walking wurde nicht nur wie Gberall geschrieben wird, in Skandinavien erfunden,
sondern auch Skilanglaufer bereiteten sich bereits in den 40er Jahren mit Nordic Walking
auf die Wintersaison vor, allerdings unter dem Namen Skigang.

Es ist immer und liberall durchfiihrbar

Nordic Walking kann alleine, aber vor allem in der Gruppe durchgefihrt werden. Wenn
man diese Sportart einigermaBen beherrscht, kann man seine Technik so einsetzten,
dass vom Anfanger (der etwas sportlich ist) bis zum fortgeschrittenen Nordic Walker,

alle in einer Gruppe laufen kénnen. Das ist einer der groBen Vorteile beim Nordic Walking.

Es gibt viele Moglichkeiten, diesen Sport auszuliben.

Der Nordic Walking Parc Fichtelgebirge, mit ausgewiesenen Strecken
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade bietet sich daftir besonders an.
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Gefrees / Kornbach

Tour: “Rodelberg” (leicht) 6,3 km

TRy Forstweg: 2,68 km
Steig: 3,62 km

StraBe: 0,00 km

Gesamt: 6,30 km

é Gesamtanstieg: 116,00 hm
1 Hochstanstieg: 73,00 hm

Hohenlage Start: 615 m (NN)
Héhenlage max: 708 m (NN)

Tour: “Hirtengarten” (mittel) 8,3 km

TRy Forstweg: 4,72 km
Steig: 3,58 km

StraBe: 0,00 km

Gesamt: 8,30 km

é Gesamtanstieg: 192,00 hm
2 Hochstanstieg: 74,00 hm
Hohenlage Start: 615 m (NN)

Hohenlage max: 749 m (NN)

Tour: “"Hohe Haide” (schwer) 14,5 km

prorde ParchEd Forstweg: 10,87 km
Steig: 3,63 km

StraBe: 0,00 km

Gesamt: 14,50 km

A’ Gesamtanstieg: 280,00 hm
3 Hochstanstieg: 112,00 hm
Hohenlage Start: 615 m (NN)

Hohenlage max: 848 m (NN)

Statische Ubung:

Stocke

No§dic Walking

ervice:

Servicestation Gasthof Kornbachtal:
Leihstdcke (Exel / Leki), Ersatzteile und
Tourenkarten;

Kornbach 12, 95482 Gefrees

Tel. 09254-8423

No_li_tli-chP:Nalking

Montag und Mittwoch Nordic Walking
Treff mit dem Ski-Club Gefrees.

Die aktuellen Zeiten finden Sie

im Internet: www.sc-gefrees.de

Nordic Walkin
lr(cillrs: ing

RegelmaBige Kurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene.

Kontakt zum Ausbildungsteam:

Ski-Club des TV v. 1862 e.V. Gefrees
Cremitzer Str. 15, 95482 Gefrees

Tel.: 09254-1448, info@sc-gefrees.de
www.sc-gefrees.de

Nordic Walkin
Events: 9

Fichtelgebirgs

Nordic Walking Marathon,

verschiedene Strecken von 6 km bis 40 km
Info: www.sc-gefrees.de/nordicwalking
Opening im Fruhjahr, “Start in die Saison”.

Nordic Walking
im Internet:

www.nordic-walking-infos.de
www.walkingportal.de
www.nordic-web.de

schulterbreit vor
dem Korper, Beine
sind gestreckt, mit
Hilfe der Arme und

Armmuskulatur
der Wadenmuskeln

Statische Ubung:

www.vdnowas.de
www.e-walking.de
www.sport-news.de
www.exelsports.net
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Bischofsgriin / Wiilfersreuth

Tour: “Schone Aussicht” (leicht) 5,2 km

Nordic parc Forstweg:

Fichtelgehir’ﬁ’e

Steig:
StraBe:
Gesamt:
A Gesamtanstieg:
1 Hochstanstieg:
Hohenlage Start:
Hohenlage max:

Tour: “Steinbruch” (leicht) 4,2 km

Rk Al Forstweg:

Steig:

StraBe:

Gesamt:

A Gesamtanstieg:

2 Hochstanstieg:

Hoéhenlage Start:

Hoéhenlage max:

Tour: “"Gohren” (mittel) 5,9 km

Rt A Forstweg:

Steig:

StraBe:

Gesamt:

A Gesamtanstieg:

3 Hochstanstieg:

Hoéhenlage Start:

Héhenlage max:

Tour: “Ochsenkopf” (schwer) 13,0 km

et A Forstweg:

Steig:

StraBe:

Gesamt:

Ay Gesamtanstieg:

4 Hochstanstieg:

Hoéhenlage Start:

Hoéhenlage max:

Tour: “"Markgrafen” (leicht)

Al Forstweg:
Steig:

StraBe:

Gesamt:

A Gesamtanstieg:

5 Hochstanstieg:

Hohenlage Start:

Hoéhenlage max:

Urlaub a. d. Schallerhof
Ferienwhg. Marina Neukam
Wilfersreuth 21

95493 Bischofsgriin

Tel. 0 92 76/82 74
www.schallerhof.net
nschallerhof@aol.com

No§%||g: Walking

4,25 km V1S
0,95 km Servicestation Braun Skialm,
0,00 km Schuh-Sport Braun:
520 km Leihstdcke, Ersatzteile und Tourenkarten;
! Birnstengeler Str. 3, 95493 Bischofsgriin
117,00 hm
56.00 h Tel. 09276-282
oD [l Servicestation Schallerhof:
706 m (NN) Leihstdcke, Ersatzteile und Tourenkarten;
761 m (NN) Wiilfersreuth 21b, 95493 Bischofsgriin

Telefon und Fax: 09276-8274
www.schallerhof.net

2,66 km Nordi alkin
266 kr figalking
0,00 km Mittwoch 18.00 Uhr
4,20 km

Nordic Walking Treff

55,00 hm Vogelherdparkplatz, Bischofsgriin
50,00 hm Donnerstag 18:30 Uhr
760 m (NN) Nordic Walking Treff, Wanderparkplatz
808 m (NN) Neuhaus, Ortseingang Wilfersreuth

Info:
Kur- und Tourist Information (Kurhaus)
Tel. 09276-1292, www.bischofsgruen.de

2,35 km Marina Neukam
2,91 km Wiilfersreuth 21b, 95493 Bischofsgrin
0,64 km Tel.: und Fax: 09276-8274
5,90 km
165,00 hm Nollztlic Walking
63,00 hm urs:
7 NN
729 2 ENN; Kur- und Tourist Information (Kurhaus)

Tel. 09276-1292, www.bischofsgruen.de

Marina Neukam
Wilfersreuth 21b, 95493 Bischofsgriin

7,25 km Telefon und Fax: 09276-8274
5,75 km www.schallerhof.net
0,00 km
13,00 km
425,00 hm Nordic Walking
132,00 hm Events:
760 m (NN) . L “ N S
1015 m (NN) Opening im Frihjahr, “Start in die Saison”.
6,3 km Tour: “Panorama” (mittel) 7,5 km
5,00 km Ry Forstweg: 0,76 km
1,30 km Steig: 5,95 km
0,00 km StraBe: 0,79 km
6,30 km Gesamt: 7,50 km
85,00 hm A Gesamtanstieg: 139,00 hm
40,00 hm 6 Héchstanstieg: 56,00 hm
703 m (NN) Hoéhenlage Start: 703 m (NN)
711 m (NN) Hoéhenlage max: 711 m (NN)

Deutscher Adler
Kurhotel Puchtler
Kirchenring 4

95493 Bischofsgriin
Tel. 09276-926060
www.puchtlers.de
info@puchtlers.de

Appartementshaus
Krejtschi

Gablonzer Weg 6

95493 Bischofsgrin

Tel. 092 76/2 41
www.fewo-bischofsgruen.de
gef. Wander- und Radltouren

Sport-Hotel Kaiseralm
-idealer Ausgangpunkt fir
verschiedene Touren

-gemdtliche Einkehrmaéglichkeit im

Gasthof Kornbachtal
Fam. Loos

-Urlaub im Fichtelgebirge
-Nordic Walking Strecken

géleﬂlcéiﬁ Zehenspitzen Leicht in die Knie www.xc-ski.de Biersttiberl, Restaurant , Terrasse Vor der -Nordic Walking Service
: gehen, Ricken www.sc-gefrees.de -Stockverleih und gef. Touren auf Belastung -Leihstocke von Exel
gerade halten. Anfrage aufwdrmen:
B Versuchen ,den Kornbach 12
Statische Ubung: Stoclf in der MitFe Vor der Frébershammer 31 95482 Gefrees
Ause;mam?erzumehen Belastung ) 95493 Bischofsgriin Tel.: 09254 - 8423
(Variante: zusammen-] aufwdrmen c
a \ Tel. 0 92 76/8 00 - Fax: 09254 - 91222
Brust- und dricken). I g Oberkérper
Armmuskulatur Stocke wahrend der info@kaiseralm.de drehen / www.kornbachtal.de
Ubung nicht bewegen. www.kaiseralm.de # & info@kornbachtal.de

Stdécke von oben

umfassen und
gegen das GesaB
dricken.

Arme sind leicht
gebeugt.
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Ferienwohnung
Angela Hafner
Rangenweg 4

95493 Bischofsgriin
Tel. 0 92 76/6 98

gef. Nordic Walking Touren

Regensburg =%

/MZ
®

Café Kaiser

Tagescafé und Konditorei
leckere Kuchen, Torten, Gebdck
selbstgemachtes Eis
HauptstraBBe 32

95493 Bischofsgriin

Tel. 0 92 76/9 10 51

Schuh Sport Braun
Birnstengeler Str. 3

95493 Bischofsgrin
09276-282

-Stockverleih und Verkauf
-Schuhe und Sportausriistung

rin

Halkimatscher Kurart
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T h - k “—Za | i!‘zc\h;e/fk°f’f o ge 3 “Gohren” 5,9 km 2 “Steinbruch” 4,2 km 1 “Schone Aussicht” 5,2 km Naabquelle
ec n I / Ko ,SEERD{,ICIJUUFFT rumn Lange: 5,9 km; HOhedifferenz: 165 hm Lange: 4,4 km; Hohendifferenz: 55 hm Lange: 5,2 km; HOohendifferenz: 117 hm
men 4 Karchesstr. 4
Die richtige Nordic Walklng Technik ist leicht zu erlenen, allerdings ;1 N .. D800 e e e,
- - - . T ! Margarethensteig ~Zirlnerweg 6‘:%
sollte Sie die in der Abbildung dargestellten 5 B iR o eff:
N - Rodelbahn s A
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Punkte beachten. v o Lo /,':, \ km 0,5 1,0 1,5 2,0
brunnen P] ) .’ 3 1 7 7 -
O 3. @ TN I 1 www.nordic-parc.de
iteinbruch Pumperhlebbrunne% \ - "—T(a-r:h-es- .
! 2 e reasiige Tour: 5,2 km _ e ereabige Tour: 5,9 km e Tour: 6,3 km
/o ] 4 JRe Schone Aussicht (leicht) GOohren (mittel) Markgrafen (leicht)
Oberkdrper ist leicht nach o ety ol Forstweg: 4,25 km Forstweg: 2,35 km Forstweg: 5,00 km
vorne geneigt == - Oberschenkelvorderseite Steig: 0,95 km Steig: 2,91 km Steig: 1,30 km
\smmiererweg ! ~ . StraBe: 0,00 km StraBe: 0,64 km StraBe: 0,00 km
T \ S Nacken éy Gesamt: | 5,20 km Gesamt: | 5,90 km Gesamt: | 6,30 km
Abdriicken hinten und - Unterarme Bischofsgriin Gesamtanstieg: 117,00 hm Bischofsgriin Gesamtanstieg: 165,00 hm Wiilfersreuth Gesamtanstieg: 85,00 hm
»» Hand von unten in die Schlaufe stecken beim Vorschwingen [l Hochstanstieg: 56,00 hm E] Hochstanstieg: 63,00 hm B Hochstanstieg: 40,00 hm
»» Schlaufe darf nicht zu weit sein leicht 6ffnen Schone Aussicht Hohenlage Start: 706 m (NN) GGhren Hohenlage Start: 760 m (NN) Markgrafen Hohenlage Start: 703 m (NN)
»» Stock muss auch bei gedffneter Hohenlage max: 761 m (NN) Hohenlage max: 787 m (NN) Héhenlage max: 711 m (NN)
Hand halten
Stockfuhrun i i . ordic Parc 5 . ordic Parc
h K& 2 m m gic:glt‘iefsgcbie Tou_r' 4’ 2 km ; gicﬁtergebie Tour. 13 km gicﬂtefgebil%e Tour: 7,5 km
fleln el lsalere Nordlc Walklng StEIan‘UCh (|EICht) OChsenkopf (SChwer) Panorame (mittel)
_ _ ) Forstweg: 2,66 km Forstweg: 7,25 km Forstweg: 0,76 km
\ Pa rtner Gemeinde Bischofsgrin Steig: 1,54 km Steig: 5,75 km Steig: 5 95 km
B N - Haupstr. 27 \ StrafBe: 0,00 km Y StrafBe: 0,00 km StraBe: 0,79 km
EuropéiSChe Union Bischofsgriin G?sﬁmtansFEQI' 55,00 Em Bischofsgriin G?SzmtanSFleg.. 425,00 Em Wiilfersreuth G?samtansFieg: 139,00 hm
P 4 Pl... | Hochstanstieg: 50,00 hm P Hochstanstieg: 132,00 hm 6 Hochstanstieg: 56,00 hm
Landkreis B auth Schéne Aussicht Hohenlage Start: 760 m (NN) Ochsenkopf Hohenlage Start: 760 m (NN) Panorama Hohenlage Start: 703 m (NN)
Stocke zeigen immer schrég nach hinten Abrollen, Y Hohenlage max: 808 m (NN) Hohenlage max: 1015 m (NN) Hohenlage max: 711 m (NN)
FuBaufsetzen kraftiges Abdriicken vom FuBballen kraftiges Abdriicken von den Zehen

Wohlfiihlregion Fichtelgebirge Bischo

Heilklimatischer Kurort
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